Drodzy Dziadkowie,

pisze do Was nie tylko jako psycholog i logopeda, ale przede wszystkim jako
kto$, kto od wielu lat towarzyszy matym dzieciom i ich rodzinom. Codziennie
widze, jak ogromna role odgrywacie w zyciu swoich wnukéw. Jak wiele dajecie
mitosci, ciepta, bezpieczenstwa, bliskosci. I jak bardzo sie staracie — nawet
wtedy, gdy zwyczajnie brakuje juz sit.

Wiem, ze opieka nad maluchem bywa wyzwaniem. Dziecko nie ma wytacznika. Ma
natomiast nieskonczone poktady energii i tysiac pomystéw na minute. Dlatego
bajka, piosenka czy filmik na telefonie czesto wydaja sie szybkim, niewin-
nym sposobem na ztapanie oddechu. Chciatabym Wam jednak wyjasni¢, dlacze-
go w pierwszych latach zycia ekrany bardziej przeszkadzaja, niz pomagaja.

Dla dorostego bajka to chwila relaksu, dla dziecka to istna burza mézgo-
wa. Szybko zmieniajace sie obrazy, kolory, dzwieki, efekty.. Wszystko naraz.
Mézg malucha, ktdéry dopiero uczy sie swiata, za tym nie nadaza. Zamiast wiec
wspiera¢ rozwdj mtodego cztowieka, ekrany czesto go spowalniaja. Powoduja za-
burzenia snu, utrudniaja nauke mdéwienia, wywotuja rozdraznienie. Wiem o tym
nie tylko z ,madrych ksiazek”, ale tez z wtasnego doswiadczenia, z codzien-
nej pracy w swoim gabinecie.

Do medidéw ekranowych dochodzi jeszcze jeden bohater dzisiejszych czaséw:
grajaca, Swiecaca zabawka edukacyjna. Nazwa super, prawda? Tyle ze to naj-
cze$ciej po prostu czysty chwyt marketingowy. Taka zabawka robi wszystko za
dziecko. Wystarczy ,klik” i leci piosenka, gra swiatetko, méwi do nas hipopo-
tam poliglota. A dziecko? Tylko patrzy, stucha i zupetnie nic nie musi robi¢.

Wiem, ze dla niektérych z Was ograniczanie ekrandéw i reklamowanych zabawek
lub rezygnacja z nich moga sie wydawaé przesada, a ,dzisiejsze wychowanie” -
dziwactwem. Ale uwierzcie mi: mtodzi rodzice maja dzi$ dostep do wiedzy, badan
i doswiadczen, ktére pomagaja im podejmowac¢ $wiadome decyzje. Prosze, zaufaj-
cie im. Nie chodzi o to, ze chca Wam utrudni¢ zycie. Chca tylko chroni¢ wtasne
dzieci, a Wasze wnuki przed tym, na co ich maty mézg nie jest jeszcze gotowy.

Tymczasem do rozwoju dziecka wcale nie potrzeba mikroprocesora ani baterii.
Potrzeba garnka, tyzki, kartonowego pudetka, paru klockéw i przede wszyst-
kim Was. Waszego czasu, spojrzenia, uwagi oraz spokojnej, niedoskonatej, na-
turalnej zabawy.

Nie musicie by¢ jednak animatorami przez caty dzien. Nuda tez jest wycho-
wawcza! To wtasnie wtedy dziecko uczy sie samodzielno$ci i uruchamia wyobraz-
nie. Czasem najpiekniejsze wspomnienia dziecka powstaja wtasnie wtedy, gdy
razem lezycie na dywanie i1 liczycie kropki na kocu. Wystarcza Wasza obecnos¢,
wspolne uktadanie klockoéw, przegladanie ksigzeczki, rozmowa. Nieidealne za-
bawy, nieperfekcyjne scenariusze, ale prawdziwy kontakt.

Wiem, jak bardzo kochacie swoje wnuki i ze ta mitos$cia mozna zdziata¢ cuda.
Wiem, ze wszystko, co robicie, robicie z mitos$ci. I wtasnie dlatego wierze, ze
razem z mtodymi rodzicami mozecie zadbac¢ o to, by dziecinstwo Waszego wnuka
byto prawdziwe, spokojne i zdrowe. Bez ekranéw, bez zbednych gadzetéw, ale
za to z Wami.

Z catego serca dziekuje za przeczytanie tego listu.
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